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ACTA N° 214

FECHA: Bogota, 30/04/2024
HORA: 18:00 - 19:30
LUGAR: Centro de comunidad de cuidado Gratitud.

TEMA: Socializacion de primeros auxilios

ASISTENTES: Auxiliar de enfermeria (se anexa planilla de asistencia)

ORDEN DEL DIA:
1. Socializacién del tema sobre induccion a los primeros auxilios

DESARROLLO:

Se realiza socializacion, con ayuda del tablero a auxiliar de enfermeria del centro de comunidad de
cuidado gratitud el dia 29/04/2024 a las 19:00 con las auxiliares, que les corresponde turno del dia y el de
la noche y el dia 30/04/2024 a las 18:00 con las auxiliares que les corresponde el turno del dia y el de la
noche en donde se realiza induccion a el concepto y pasos basicos de los primeros auxilios

Antes de comenzar con la socializacion, se realiza un pre test, en donde se

Pregunta:

1. ¢que son los primeros auxilios?

2. ¢Cbémo se llama la maniobra utilizada cuando se presenta una obstruccion de via aérea?

3. ¢Cuales son los cuatro pasos fundamentales, para actuar frente a una situacién que pone en
riesgo la vida de una persona?

4. ;Cuantas compresiones y respiraciones se deben realizar el momento de ejecutar un RCP?

Con ayuda de las auxiliares Cindy Castro y Zoraida Diaz se realiza la socializacion donde ellas dan la
induccion al tema

En el pre test se evidencia que los auxiliares no tienen conocimiento sobre la tercera pregunta los
resultados del pre test fueron

3 Auxiliar de enfermeria con calificacion de 4.1
7 Auxiliar de enfermeria con calificacion de 4.5
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Se explica que los primeros auxilios son aquellas medidas inmediatas que se toman en una persona
lesionada, inconsciente o subitamente enferma, en el sitio donde ha ocurrido el incidente (escena) y hasta
la llegada de la asistencia sanitaria (servicio de emergencia). Estas medidas que se toman en los
primeros momentos son decisivas para la evolucién de la victima (recuperacion).

El auxiliador, antes de prestar ayuda (socorrer, auxiliar), debe siempre procurar el auto cuidado (no
exponerse a peligros asegurando su propia integridad). Solo cuando su salud no corre riesgos podra
entonces asistir a la victima.

Generalidades
Conocer la diferencia entre emergencia y urgencia, y saber identificarlas.

Una EMERGENCIA es un incidente en la salud de una persona que puede llevarla a la muerte en forma
inmediata y que siempre requerira atencion basica y avanzada. Las causas son multiples y variadas.

En una URGENCIA si bien no hay riesgo inmediato de muerte, puede haber riesgo alejado por lo tanto
debe ser trasladado a un centro de salud para su adecuada atencién. No comienza siendo emergencia,
pero algunos la viven como tal. Conocer, aprender y practicar la técnica de RCP y otras maniobras
salvadoras.

¢Como se debe actuar?
Pasos a seguir.
1. Evalue riesgos en la escena (para usted) Escena: evaluacion general del lugar del inciden-

te. Situacion ;,Qué pasé6? ¢ Qué pasa? ;Cuantas victima/s? jPuedo hacer algo? ; Necesito ayuda? ;Hay
riesgos para usted o para la victima? jNo se convierta en una victima mas! Recuerde que, si no presencio
el incidente, debe averiguar, si es posible, que fue lo que sucedi6. Esta informacion puede ser aportada
por la propia victima o por testigos presenciales.

2. Evalue rapido el estado general de la victima. Evaluacion: debe ser rapida, limitada y sencilla. Muévalo
suavemente de los hombros y preguntele ; Cémo se siente? ; Cual es la queja principal? ; Responde o
esta inconsciente? ¢ Entra el aire a los pulmones? ¢ Si respira, respira bien o mal (jadea, ruidos)? ;Hay
hemorragia externa (visible)?

3.De acuerdo a la evaluacion global realizada, active el sistema de emergencias sanitarias (SES). Inicio
de la cadena de vida, active o haga activar el (Ilamado a emergencias 123), para asegurar una atencion
avanzada y eventual traslado a un centro asistencial. Esta llamada telefénica puede ser generada por el
testigo socorrista (usted) o por un tercero que él designe, a un servicio de emergencias de salud (debe
conocer los numeros de emergencias de su localidad) o en caso de no ser posible llamar a los bomberos
o la policia.

4. Asista a la victima de acuerdo a las necesidades. Asistencia: asista a la victima de acuerdo al
problema hallado (hemorragia, desmayo, otros) Nunca deje sola a la persona (victima) hasta que llegue
el equipo de salud o alguien con mayor experiencia que se haga cargo. Frente a la sospecha de lesiones
traumaticas en la cabeza, cuello y/o espalda, no movilice a la victima hasta contar con ayuda
especializada (inmovilizacién en poli traumatizado) Para evaluar la respiracion, debera observar los
movimientos respiratorios (mire si el torax se mueve) y escuchar los sonidos respiratorios
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(movilizacion del aire por la nariz y/o boca). No es
necesario verificar el pulso. Por Gltimo, evalue si hay pérdida de sangre importante (hemorragia externa)

. ' . ; ilizando una
ya que debera dedicarse ahora, a realizar la compresién directa sobre la zona de sangrado utilizan
tela lo mas limpia posible.

. : . ¢ it i mu
En el pos test se realizan las mismas preguntas y se puede evidenciar que los auxiliares entendieron muy
bien el tema se evidencia buena participacion

8 auxiliar de enfermeria con calificaciéon de 4.6
2 Auxiliar de enfermeria con calificacion de 5.0

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

NA NA NA

CONVOCATORIA. (No aplica)
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos R iz
vinculacion

Dependencia Firma

. . Comunidad de \
Disneyla Diaz Cadena Coordinadora

cuidado gratitud (@3

Comunidad de
cuidado gratitud

Angie Carolina Ramirez Enfermera

Anexos: Fotos, pre test, pos test y planilla de asistencia

Elaboré: Angie Carolina Ramirez Velandia
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NOMBRE

Abrazat a la persona

Introducirie algo en
fa boca para que no
Se muerda 13 fengua
y llevario al médico

NOMBRE: fnd\em LV

PUNTO:

FECHA: 20 o201y

k

Convulsiones
¢COmo actuamos?

Protegeria
para que termine 51 &s normal gue
Ia convulsion sin tenga convuisiones
golpearse y Hevay no flevar al medico
siempre al medico
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;Qué es lo primero que haces, si
un companero/a se accidentada
y le queda una herida abierta?

3 Sawa

C
Ponerse guantes
y limpiar con
_ alcoholy algodon

Ponerse guantes
y impiar con
pervinox

@ Poncrseguantesy
limpid);%on agua
y jaban nextro
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;Qué hacemos cuando
la herida es complicada?
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|
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: Fi
&

. Umpiarconun.
cepilio y hecharle . |
previnox

Cambiarle la gasa
permaneniemente
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1 ¢Qué son los primeros auxilios?
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2 ; Como se llama la maniobra utilizada cuando se presenta una obstruccion de via aérea?
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3 ;scuales son los cuatro pasos fundamentales, para actuar frente a una situacion que pone en riesgo la vida
de una persona?
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4 gcuantas compresiones y respiraciones se deben realizar al momento de ejecutar un RCP?
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Pre-test

1 ¢Qué son los primeros auxilios? i
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2 ; Como se llama la maniobra utilizada cuando se presenta una obstruccién de via aérea?
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3 ¢cuales son los cuatro pasos fundamentales,
de una persona?
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para actuar frente a una situacion que pone en riesgo la vida

4 ¢cuantas compresiones Y respiraciones se deben realizar al mom
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PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA
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