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ACTA N° 214

FECHA: Bogotá, 30/04/2024

HORA: 18:00 - 19:30

LUGAR: Centro de comunidad de cuidado Gratitud.

TEMA: Socialización de primeros auxilios

ASISTENTES: Auxiliar de enfermería (se anexa planilla de asistencia)

ORDEN DEL DÍA:

1. Socialización del tema sobre inducción a los primeros auxilios

DESARROLLO:

Se realiza socialización, con ayuda del tablero a auxiliar de enfermería del centro de comunidad de
cuidado gratitud el día 29/04/2024 a las 19:00 con las auxiliares, que les corresponde turno del día y el de
la noche y el día 30/04/2024 a las 18:00 con las auxiliares que les corresponde el turno del día y el de la
noche en donde se realiza inducción a el concepto y pasos básicos de los primeros auxilios

Antes de comenzar con la socialización, se realiza un pre test, en donde se

Pregunta:

1. ¿que son los primeros auxilios?
2. ¿Cómo se llama la maniobra utilizada cuando se presenta una obstrucción de vía aérea?
3. ¿Cuáles son los cuatro pasos fundamentales, para actuar frente a una situación que pone en

riesgo la vida de una persona?
4. ¿Cuántas compresiones y respiraciones se deben realizar el momento de ejecutar un RCP?

Con ayuda de las auxiliares Cindy Castro y Zoraida Diaz se realiza la socialización donde ellas dan la
inducción al tema

En el pre test se evidencia que los auxiliares no tienen conocimiento sobre la tercera pregunta los
resultados del pre test fueron

3 Auxiliar de enfermería con calificación de 4.1
7 Auxiliar de enfermería con calificación de 4.5
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Se explica que los primeros auxilios son aquellas medidas inmediatas que se toman en una persona
lesionada, inconsciente o súbitamente enferma, en el sitio donde ha ocurrido el incidente (escena) y hasta
la llegada de la asistencia sanitaria (servicio de emergencia). Estas medidas que se toman en los
primeros momentos son decisivas para la evolución de la víctima (recuperación).

El auxiliador, antes de prestar ayuda (socorrer, auxiliar), debe siempre procurar el auto cuidado (no
exponerse a peligros asegurando su propia integridad). Solo cuando su salud no corre riesgos podrá
entonces asistir a la víctima.

Generalidades

Conocer la diferencia entre emergencia y urgencia, y saber identificarlas.

Una EMERGENCIA es un incidente en la salud de una persona que puede llevarla a la muerte en forma
inmediata y que siempre requerirá atención básica y avanzada. Las causas son múltiples y variadas.

En una URGENCIA si bien no hay riesgo inmediato de muerte, puede haber riesgo alejado por lo tanto
debe ser trasladado a un centro de salud para su adecuada atención. No comienza siendo emergencia,
pero algunos la viven como tal. Conocer, aprender y practicar la técnica de RCP y otras maniobras
salvadoras.

¿Cómo se debe actuar?

Pasos a seguir.

1. Evalúe riesgos en la escena (para usted) Escena: evaluación general del lugar del inciden-

te. Situación ¿Qué pasó? ¿Qué pasa? ¿Cuántas víctima/s? ¿Puedo hacer algo? ¿Necesito ayuda? ¿Hay
riesgos para usted o para la víctima? ¡No se convierta en una víctima más! Recuerde que, si no presenció
el incidente, debe averiguar, si es posible, que fue lo que sucedió. Esta información puede ser aportada
por la propia víctima o por testigos presenciales.

2. Evalúe rápido el estado general de la víctima. Evaluación: debe ser rápida, limitada y sencilla. Muévalo
suavemente de los hombros y pregúntele ¿Cómo se siente? ¿Cuál es la queja principal? ¿Responde o
está inconsciente? ¿Entra el aire a los pulmones? ¿Si respira, respira bien o mal (jadea, ruidos)? ¿Hay
hemorragia externa (visible)?

3.De acuerdo a la evaluación global realizada, active el sistema de emergencias sanitarias (SES). Inicio
de la cadena de vida, active o haga activar el (llamado a emergencias 123), para asegurar una atención
avanzada y eventual traslado a un centro asistencial. Esta llamada telefónica puede ser generada por el
testigo socorrista (usted) o por un tercero que él designe, a un servicio de emergencias de salud (debe
conocer los números de emergencias de su localidad) o en caso de no ser posible llamar a los bomberos
o la policía.

4. Asista a la víctima de acuerdo a las necesidades. Asistencia: asista a la víctima de acuerdo al
problema hallado (hemorragia, desmayo, otros) Nunca deje sola a la persona (víctima) hasta que llegue
el equipo de salud o alguien con mayor experiencia que se haga cargo. Frente a la sospecha de lesiones
traumáticas en la cabeza, cuello y/o espalda, no movilice a la víctima hasta contar con ayuda
especializada (inmovilización en poli traumatizado) Para evaluar la respiración, deberá observar los
movimientos respiratorios (mire si el tórax se mueve) y escuchar los sonidos respiratorios
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